
 

求职照片 

为什么需要求职照片？ 

一张好的照片是求职成功的重要组成部分。高品质的照片可以传达很多文字所不能表

达的信息，突显出一个人的上进心，远大的志气，以及蓬勃的朝气。 

准备工作 

求职照片应该在风格，外观以及着装方面与所申请的职位相符。每个行业都有自己的

着装要求：您可以从该公司的主页 或宣传画册中得到提示 。重要的是所选风格要与应

聘职位 的身份相符。最好能引起招聘者对求职者的注意，获得面试的机会。一般建议

您穿深色的正装上衣，比如女士穿衬衫，男生穿衬衫戴领带。发型不要太标新立异，

容易分散别人的注意力。女士留有长发可选择扎马尾辫或盘发。重要的是求职照片不

要装扮过分，至少在面试时能被一眼认出。 

配饰要简洁大方，不超过三件。过多的配饰会喧宾夺主，分散了招聘者的注意力，而

忽略了您本身的特性。 

照片要求 

找一个有拍求职照片经验的专业摄影师。您可以通过网络等途径了解该摄影师的作品

风格，检验其是否符合您的要求。一开始就要和摄像师详细讨论您所想要达到的摄制



效果，解释清楚拍照的目的以及申请的职位性质。许多摄像师都会提供不同的照片样

式供您参考。彩色的或黑白的，两种形式均可，选一个您满意的使用于求职信。 

非常重要的是，拍照的时候要正视前方。一个坦率且毫不躲闪的眼神交流会给人留下

亲切并值得信赖的第一印象。学会用微笑来唤醒好感，一个亲切的微笑会大大增加您

的信任度。 

照片的大小是没有固定规定的。应该比护照照片大，但也要明显小于标准洗印照片 9×

13 的 大小。 

求职信中的照片应贴在什么位置？ 

可使用 透明胶水，固体胶水或 四角贴纸将照片固定在简历上或资料的首页 。在照片的

背面注上姓名。如果您选用的是一张风景照，且从观看者角度是左侧身照，则照片应

放在右上角。同理右侧身照片应放在左上角。一张横向的照片更适合作为首页照片。 
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