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Das Doktoranden-Netzwerk (DoC.NET) organisiert eine Vielzahl von Seminaren und sozialen
Aktivitdten fur Doktoranden aller Fakultdten und Institute, mit dem Ziel den interdisziplindren
Kontakt zu fordern. DoC.NET bietet auch in diesem Semester ein interessantes Programm an, das
auf die Bedurfnisse von Promotionsstudenten zugeschnitten ist. Fir mehr Informationen kannst
Du dich auf der Mailing-Liste von Doc.NET registrieren:
http://mailman.rwth-aachen.de/mailman/listinfo/doc.net

DoC.NET organizes meetings and social activities for PhD students from all faculties and institutes,
in order to encourage interdisciplinary contact. This semester, DoC.NET will continue to offer
an interesting range of activities and events which are designed to meet the needs of doctoral
students. For more information, register for the DoC.NET mailing list at:
http://mailman.rwth-aachen.de/mailman/listinfo/doc.net

Information

Hanan El-Khouri, Emily Kaufman | docnet@rwth-aachen.de
Facebook ,,RWTH DoC.NET"
www.rwth-aachen.de/docnet
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~Entspannung mittels spezieller

Atemtechnik und Yoga“

Bist Du gestresst? Mochtest Du zwischen durch

entspannen und wieder vollgetankt durchstarten?

Dann haben wir fir Dich die Loésung...

Yoga-Kurs - fiir Doktoranden und Postdocs - kostenlos

Studierende, Kollegen, Freunde und Partner/Partnerin
sind auch herzlich willkommen!

Wann? Jeweils donnerstags
um 20:00 - 21:30 Uhr,
24.5.

7.6.+21.6.
5.7.+26.7.

9.8. + 23.8.

6.9. +27.9.

4.10. + 25.10.
8.11. + 15.11.
6.12. +13.12.

Wo? Humboldthaus — Pontstr. 41
(Raum im Erdgeschoss)
Kursleiter: Frau Dr. Banani

Chakraborty und Herr Dr. Das Subinoy
Kurssprache: Deutsch und Englisch

Fur mehr Infos kontaktiere einfach:
Frau Hanan El-Khouri M.A.
Koordinatorin des informellen
Doktorandennetzwerks

der RWTH Aachen,

docnet@rwth-aachen.de

»Relaxation through

breathing techniques and yoga”

Are you stressed? Looking for a way to relax and

re-energize?

The solution is...

Yoga course - for PhD students and Postdocs - for free

Students, colleagues, friends and partners are also
welcome!

When? Always on a Thursday
from 8:00 p.m. - 9:30 p.m.
24.5.
7.6. +21.6.
5.7. +26.7.

9.8. + 23.8.

6.9. +27.9.

4.70. + 25.10.
8.11. + 15.11.
6.712. + 13.12.

Where? Humboldthaus — Pontstr. 41

(room on the ground floor)

Course instructor: Ms. Dr. Banani
Chakraborty and Mr. Dr. Das Subinoy

Course languages: English and German

For more information, contact:
Ms. Hanan EI-Khouri M.A. & 5
Coordinator of the informal (E \(
PhD Network of the

RWTH Aachen University,

DoC’.'NET K
docnet@rwth-aachen.de
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